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Vorbereitet sein fur den Notfall

Hausapotheke prifen und vervollstandigen

Am Donnerstag, den 08.12.2022, findet der bundesweite Warntag statt. An diesem Aktionstag
wollen Bund, Lander, Landkreise, Stadte und Gemeinden proben, wie die Bevolkerung im
Katastrophenfall gewarnt werden kann. Uber Radio und TV, Uber Warn-Apps und CellBroadcasts,
Sirenen und digitale Anzeigetafeln etc. werden ab 11 Uhr Probewarnmeldungen aktiviert.

Auch die Bevolkerung soll mit den Probewarnungen den Katastrophenfall sensibilisiert werden.
,Die Flut- und Umweltkatastrophen der jingeren Zeit, verbunden mit Strom- und Energieausfallen
Uber mehrere Stunden und Tage, haben gezeigt, dass die Bevdlkerung, Behorden und die
Einsatzkrafte auf Katastrophen vorbereitet sein mussen®, erklart der Vorsitzende des
Hausarzteverbandes Nordrhein, Dr. Oliver Funken. ,Wenn die Strom- und Wasserversorgung
zusammenbricht, hat dies auch gesundheitliche Auswirkungen.“ Mangelnde Hygiene erhoht
zudem die Infektionsgefahren.

Die Hausérztinnen und Hausarzte Nordrheins fordern die Bevolkerung auf, den Warntag zur
Prafung der eigenen Gesundheitsvorsorge zu nutzen und zum Beispiel die Hausapotheke mit den
Grundmedikamenten aufzufullen. ,Dazu gehdrt auch mit der Familie Absprachen zu treffen, wo in
der Wohnung aktuelle Medikationsplane, alle wichtigen Gesundheitsunterlagen, batteriebetriebene
medizinische Gerate mit Reservebatterien und das Notgepéck bereitgelegt werden®, fGhrt Dr.
Funken auf. ,Wer auf Notfall- bzw. Katastrophenfalle vorbereitet sein will, sollte Medikamente fir
10 Tage im Haus haben.”
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Checkliste Vorrat fur Notfalle

Wer auf Notfall- bzw. Katastrophenfalle gut vorbereitet sein will,
sollte Vorrate fur 10 Tage anlegen.

Pro Person gehoren unbedingt 20 Liter Wasser dazul!

Hausapotheke

E(Vom Arzt verordnete Medikamente

E(Aktuelle Medikationsplane
Schmerzmittel

E(Hautdesinfektionsmittel

E(Wunddesinfektionsmittel

E(I\/Iittel gegen Erkaltungen

Hygieneartikel

E(Ein Stlck Seife
Ein Kilogramm Waschmittel
Zahnpasta und Zahnburste
Ein Set Einweggeschirr
E(Eine Rolle Haushaltspapier

E(Mittel gegen Durchfall
Salbe gegen Insektenstiche
und Sonnenbrand
Ein Verbandskasten nach DIN-Norm
Fieberthermometer
E(Eine Pinzette

E(Mehrere Rollen Toilettenpapier
Mehrere Mullbeutel
Eine Campingtoilette
Haushaltshandschuhe
E(Desinfektionsmittel fur Oberflachen
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