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flr renr Bewegurng 9.00 Unhr  Einlass - Industrisausstellung 12.15 - Round table
: - Ty RN P 13.15 Unr  Moderaiion: Nicole Maiiig-Fabian,
in ter Diabetesiherapie $30UN  Begrifung nboane ST
Pr of. Dr. Dr. Thornas rlilberg
r. Peter Zimnrmer Teilnehmer:
Dr. Oliver Funien
9.45 - Session 1: Diabetes bewegern... (Hausérzizverband Nordrhein)
10.45 Unr  Vorsiiz:  Dr. Peier Zimnrner Dr. Chirisiian Graf
Die Bewegungstherapie fiir Menschen mit Diabetes ist Dr. Oliver Funicen (Barmer-GEN Wuppertal)
troiz aller wissenschafilichen Erkenninisse  immer - ) Prof. Dr. Dr. Thomas Hilbery
noch eine marginale Malnahme und hat den inr ge- ... aus der Sicnt der Diapetologie (Bergische Universitat Wuppertal)
blhrenden Plaiz in der Diabetesineragie lange nicht (Prof. Dr. Matthias Bluner, Universitat Raphagla Tewes
orreicht Leipzig) (Landessporibund NRW)
Dies zu &éndern war seit der Grindung ein erkléries L Elisapeth Schinellpacher (YDED)
Zigl der AG Diabetes und Sport. Urn die Situation zu o E"'ils et jlr‘rf[ dsr :‘po_rvzmadr/m - Prof. Dr. Theodor Stemper
verbessern, sireben wir eine engere und versidrkie (Hror Dr. Dr. Thomas Hilbery, Bergiscne (Bergische Universitar Wuppertal)
“ooperation der in der Bewequngstherapie von Dia- Universitat Wupperial) Dr. Peter Zimrmer

beiilkern involvierten Institutionen an. (AG Diabetes und Spori)

fi
Zusarnren it derm Lehrstunl fir Sportrnecdlizin unc
Fi

dern  Arbeitsbereich Fitness und Gesundheit des 13.15 - Mittagspause rnit Besuch der
Instituts  fiir Jr)orrwbsen chaft der  Bergischen 14,15 Unr - Industrieausstellung
Universitat Wuppertal (BUW) sowie Diabetes DE e oo . ,
méchien wir in diesemn Symgosium eine Plattform fiir 10.45 - raffezpause mit Besuch der 14.15 - Workshops: (Moglichieit zum Besuch
mehr - Unter-stiitzung cler Sporttherapie  bei  der 1115 Unr - Industrisaussiellung 16.00 Unr von 2 Workshops pro Teilnehmer)
Behandlung des Typ 2 edetes generieren. Dazy _ 1. Workshop: 1415 - 15.00 Unhr
werden namhafte Perstnlichieiten aus dern Raum 11.15- Session 2: Diabetes bewegen... 2. Workshop:  15.15-16.00 Unr
' E~EET i, £ ey W ey e
Nordrhein Wesfalen Jal,genheit bekornmen, inren 1215 Uhr - Vorsitz. Dr. Wolf-Riidiger Klare + Wraftraining mit Kleingeriten
Beitray zu der oben skizzierien Problemaiik zu liefern. Elisabetn Schnellpacher (_)e ev {raft, AG Diabetes u. Sport )
In der anschlielen-den Round table® Diskussiorn _ o N L . Yraftiraining it Geréten
sollen Wege zu mehr Gemeinsamkeit irn Vorgehen - aus der Sicht der ;rurr\mnara_cnar[ (Urnver it Wupperial)
une der Urnsetzung gefuncen werden. (Hror Dr. Theodor Stemper, Bergische . (r'-’:‘)‘l‘—l:gllrlgr);)l‘-’ll orisben)
i fiscr i S O0ri Universitat Wuppertal D =4 =hss

Ne 7 e akiiscrne < - sltal grtea - )
Natiirlich carf clie p.r,L:(EI_)Cr]:“ Sportredizin und Sport ppertal) (Ulrl <& Thurm, AG Diabetes u. Sport)
\IJVI:):)::I’I:)CI’I:L[[ bei einem solch .:' ) J/mrl)oJIlllm m:\r/nt zu a5 der Sicht der Versine . DiSkoplus / Schritizéhler
kurz kormmen, Dazu pieten die angegliederien Worlk - BUS Cer Sicntagr yereine For 1 Aeies

i 192y (Raphasla Tewes, LSE 11RW) (Dr. Rildiger Klare, AG Diabeies u.

hen Spori)
\/\llr freuen uns, Sie zu diesermn innovativen J/mr)oJmm _ s Nordic Walking — Technik optimieren

- - JR i ... aug der Sicht der Fitnessbranche

an der Bergischen Universitét in Wuppertal begriifier) : . Universitat Wuooeria
20 diirfe (Frani Bohme, Just Fit 0In) (Universitat Wuppertal)
zu dirfer. ) > Dehnnung richtig eingeseizi
Dr. Peter Zimmer  Prof. Thomnas rlilbery  Prof. Theo Stemper (Universitéi Wupperial)
(AG Diabeies (Lehrstuhl fr (Sportwissenschart,
und Sport) Sportrnedizin, BUW) BUW)
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