HITZE

VIE SCHUTZEN
NIR UNS
JND ANDERE?

HITZSCHLAG IST EIN NOTFALL

FOLGENDE ALARMZEICHEN SOLLTE
MAN ERNST NEHMEN:
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WANN IST HITZE GEFAHRLICH?

Wenn die gefuhlte Temperatur
am Tag auf tiber 30 °C steigt und
nachts nicht unter 20 °C fallt.

Wenn die Hitze uber mehrere
Tage anhalt.

EIFELE Weitere Tipps fur Hitze
und Notfalle unter
E=EE= www.klima-mensch-gesundheit.de
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BEI NOTFALLEN HELFEN

1.Bei Verdacht auf hitzebedingten
Notfall einen Notruf absetzen.

2.Den Korper der betroffenen Per-
son kuhlen, z. B. feuchte Tucher
auf Stirn, Beine, Nacken und
Achseln legen.

3.Die Person an einen moglichst
kUhlen, schattigen Ort bringen.

4.Ist die Person ansprechbar, Was-
ser zum Trinken anbieten.
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