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Orange Day: Stoppt Gewalt gegen Frauen
Gewalt betrifft Frauen, Manner, Kinder und Menschen jeder Identitat.

Am Dienstag, 25.11.2025 ist der Internationale Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen, der
»,Orange Day". Weltweit macht die UN-Kampagne ,,Orange The World" auf Gewalt aufmerksam.

Die Farbe Orange steht symbolisiert eine gewaltfreie Zukunft. ,Trotz des Fokus auf Gewalt gegen
Frauen und Madchen am Aktionstag: Gewalt betrifft alle - Frauen, Manner, Kinder und Menschen
jeder Identitat", sagt Dr. Samina Rasch, Sprecherin des Forum Hausérztinnen Nordrhein. ,In der
hausarztlichen Praxis sehen wir taglich, wie verbreitet und oft verborgen Gewalt ist."

Gewalt zeigt sich in vielfaltigen korperlichen und psychischen Symptomen. Betroffene suchen oft
zuerst Rat in der Hausarztpraxis. Hausarztinnen und Hausarzte spielen eine Schilsselrolle. Sie
erkennen Symptome und Verhaltensanderungen und sprechen diese im Gesprach behutsam an.
Als Vertrauenspersonen bieten sie aktiv Hilfe an und dokumentieren alle medizinischen Hinweise
auf Gewalt in der Patientenakte. ,Wir arbeiten eng mit lokalen Beratungsstellen und Organisationen
zusammen und vermitteln persoénliche Beratung", erklart Dr. Rasch. ,Unser Ziel ist es, betroffenen
oder bedrohten Patientinnen und Patienten Wege aus der Gewalt zu zeigen."

Der Orange Day erinnert an die Bedeutung von Pravention, Aufklarung und Wachsamkeit - nicht nur
im Praxisalltag, sondern auch im gesellschaftlichen Zusammenleben. 2025 lenkt ,UN Women
Deutschland den Fokus auf die Gewalt, die Frauen und Médchen taglich in der Offentlichkeit
erleben: auf der StralBe, am Arbeitsplatz oder online.

In Deutschland:

- erleben rund 35 Prozent der Frauen im Laufe ihres Lebens koérperliche oder sexualisierte
Gewalt.

- sind 70,5 Prozent der Opfer hauslicher Gewalt weiblich.

- registrierte das Bundeskriminalamt 2023 insgesamt 180.715 Frauen als Opfer hauslicher
Gewalt.

- erfasste man bei Partnerschaftsgewalt 132.966 Frauen und 34.899 Méanner als betroffen.

- empfinden 90 Prozent der jungen Frauen starke bis extreme Angst, wenn sie nachts
unbekannten Mannern begegnen.
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