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Sommer, Sonne, Sonnenbrand?
Hitze ist ein ernstzunehmendes Gesundheitsrisiko

Die erste Hitzewelle und die ersten Tropennachte, in denen es kaum AbkUhlung gibt, liegen bereits seit
ein paar Wochen hinter uns. Weitere extreme Hitzeperioden wird es aber auch im Sommer 2026 geben.
Die Folgen des Klimawandels sind fur die Bevdlkerung deutlich spurbar.

Hitze ist das groBte klimabedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland. Im Jahr 2025 sind ca. 3.000 Men-
schen an hitzebedingten Belastungen gestorben. Besonders Menschen ab 65, chronisch Kranke und
Kinder sind von den gesundheitlichen Auswirkungen der Hitze betroffen. Aber langanhaltende hohe Tem-
peraturen machen allen Patientinnen und Patienten zu schaffen und das Risiko wird in den kommenden
Jahren weiter steigen. ,,Wir mussen verstarkt das Bewusstsein der Bevolkerung fur die Gefahren von
Hitze scharfen®, betont die Vorsitzende des Hausarztinnen- und Hausérzteverbandes Nordrhein, Elke
Cremer. ,Pravention ist hier ein wichtiger Baustein in der Gesundheitsversorgung.“ Dazu muss die Be-
vOlkerung geschult werden im Umgang mit hitzebedingten Beschwerden, Erschopfung oder Verhalten im
akuten Notfall. ,,In den hausérztlichen Praxen kénnen wir Patientinnen und Patienten flr SchutzmaBnah-
men sensibilisieren und unsere Praxisablaufe klimaresilient gestalten®, erklart Cremer. ,,Aber Hitzeschutz
ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.*

Heute, am 11. Juni 2026, findet zum flnften Mal der Hitzeaktionstag statt. Er steht unter dem Motto
,aemeinsam vorsorgen gegen Extremhitze”. Bundesweit finden an diesem Tag zahlreiche Informations-
veranstaltungen und Aktionen zum Thema Hitzeschutz und Klimaresilienz statt. Uber 100 Partnerorgani-
sationen unterstUtzen die politischen Forderungen des Hitzeaktionstags. Der Hausérztinnen- und Haus-
arzteverband hat in einem Hitze-Manual fUr die Patientinnen, Patienten und hausarztliche Praxen die
wichtigsten Informationen fUr die klimaresiliente hauséarztliche Versorgung zusammengestellt.

Weitere Informationen:
zum Hitzeaktionstag und den Partnerorganisationen: https://www.hitzeaktionstag.de
zum Hitze-Manual fUr Patientinnen, Patienten, Praxen: https://www.haev.de/themen/hitzeschutz
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